BÀI 3: LÊN XUỐNG XE ĐẠP, XE MÁY AN TOÀN 
Thứ ba, ngày 2/01/2024
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Kiến thức, kĩ năng:
- HS  nắm được các bước lên, xuống xe đạp, xe máy an toàn.
-HS biết nhận xét những hành vi nào không an toàn khi lên, xuống xe đạp, xe máy.
- HS biết tránh thực hiện những tình huống lên, xuống xe không an toàn.
2. Năng lực, phẩm chất :
-Có thái độ tích cực tham gia giao thông an toàn.
II. Đồ dùng dạy học:
-GV: Tranh minh hoạ
-HS: SGK
III.Hoạt động dạy học :   
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1.Khởi động : (5p)
-Cho HS khởi động: Chơi trò chơi “xe đạp, xe máy”. GV phổ biến luật chơi: GV nói xe đạp học sinh nói Kính coong, GV nói xe máy HS nói bíp bíp.
-Giới thiệu bài.
2. Bài mới : (27p)
Hoạt động 1: Tìm hiểu cách lên, xuống xe máy, xe đạp an toàn.
- GV treo tranh
- YC học sinh quan sát tranh và tìm hiểu tranh theo nhóm ( nhóm 1,3,5: lên xe; nhóm 2,4,6: xuống xe)
+ Quan sát tranh và mô tả lại các bước lên, xuống xe đạp, xe máy an toàn.














[bookmark: _GoBack]3.Củng cố, dặn dò : (3p)
- GV nhận xét giờ
-Liên hệ thực tế: cho HS xử lớ tình huống , dặn dò về nhà thực hiện tốt.
	 
-HS tham gia chơi
 
 
 
 
 

- Quan sát tranh
- Thảo luận nhóm theo yêu cầu.
- Lên xe:
+ Bước 1: đứng bên trái xe, quan sát, chân trái đặt trên giá để chân.
+Bước 2: Hai tay ôm vào hông người điều khiển, vũng chõn phải sang bờn kia và để lên giá để chân.
+Bước 3: Ngồi vững, hai tay ôm hông người điều khiển.
-Xuống xe:
+Bước 1: Quan sát xung quanh, hai tay bám chặt vào hông người điều khiển, nhấc chân phải về phía sau, đưa về bên trái xe.
+Bước 2: Chân phải đặt xuống đất.
+Bước 3: Chân trái đặt xuống đất, song song chân phải.







IV. ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT DẠY (nếu có)
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