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KẾ HOẠCH BÀI DẠY 
BÀI 2: CẦN LÀM GÌ ĐỂ PHÒNG TRÁNH CẬN THỊ HỌC ĐƯỜNG (Tiết 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
- Nhận biết được một số nguyên nhân chủ yếu gây nên cận thị học đường là do mắt phải tập trung làm việc với cường độ cao, thời gian dài và không được  “tắm” ánh sáng tự nhiên …
- Biết được cách phòng chống cận thị học đường.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
- GV: Máy tính, tivi, SGK, SGV
- HS: SGK
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Khởi động: 
- Tổ chức cho HS chơi trò chơi “Ai nhanh ai đúng?”
- Dẫn dắt, giới thiệu vào bài.
2. Khám phá
- Hoạt động 2: Cần làm gì để phòng tránh cận thị học đường
+ Yêu cầu HS thảo luận nhóm đôi quan sát tranh từ tranh 5 – 10/T10 và thảo luận các nội dung: 
- Các bạn trong hình đang tham gia các hoạt động gì?
- Em hãy cho biết trong các hình trên các bạn “Nên” và “Không nên” làm gì để phòng tránh cận thị học đường?
*GV nhận xét, kết luận
- Cho HS nhắc lại những điều “Em nhớ”, đặc biệt là điều 1,2,3/T11
- GV cùng HS chọn một số việc có thể thực hiện và điền các việc đó vào “Thời gian biểu  cho mắt”
- Hướng dẫn HS thực hiện và đánh giá việc thực hiện “Thời gian biểu  cho mắt”
- Dặn dò HS kiên trì thực hiện và báo cáo kết quả
3. Vận dụng:
- Em hãy làm gì để phòng tránh cận thị học đường?
GV nhận xét , tuyên dương
* Củng cố, dặn dò:
- Em hãy cho biết nguyên nhân gây cận thị học đường?
+ GV nhận xét tiết học và dặn dò các em về chuẩn bị bài sau “Phòng tránh bệnh đau mắt đỏ”
	
- Cả lớp tham gia chơi và trả lời các câu hỏi





- Thảo luận nhóm đôi, quan sát tranh và trả lời câu hỏi

- Đại diện nhóm trả lời 


- HS trả lời


- HS lắng nghe
- HS nhắc lại những điều “Em nhớ”, điều 1,2,3/T11
- HS thực hiện theo yêu cầu của GV


- HS thực hiện điền vào“Thời gian biểu  cho mắt”
- Lắng nghe

- HS trả lời câu hỏi
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- HS trả lời câu hỏi

- HS lắng nghe
 



IV. Điều chỉnh sau tiết dạy: 
..........................................................................................................................................................................................................................................................................


